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1. Inleiding
In het schoolondersteuningsprofiel (SOP) geven wij aan hoe wij het onderwijs voor onze leerlingen
organiseren. Steeds meer streven wij ernaar een tijdelijke voorziening te zijn voor leerlingen. Door
intensieve samenwerking met reguliere basisscholen in de vorm van kennisdeling en expertise-
uitwisseling, hopen wij steeds meer leerlingen te kunnen doorverwijzen naar een minder intensieve
onderwijssetting. Jaarlijks wordt het (SOP) geévalueerd en indien nodig geactualiseerd.

2. Gegevens school

Het Reliéf is gehuisvest in Enschede en maakt deel uit van Stichting Attendiz. Wij zijn een speciale
school voor leerlingen in de leeftijd van 4 t/m 12-13 jaar met een specifieke ondersteuningsbehoefte
op het gebied van gedrag. Leerlingen worden op onze school geplaatst op het moment dat het
gedrag een belemmerende factor is voor het volgen van regulier onderwijs.

2.1 Contactgegevens

Het Reliéf @ 088 - 020 38 98 Floraparkstraat 390 7531 HX Enschede
Website: www.hetrelief-attendiz.nl; E-mail : hetrelief@attendiz.nl
Adjunct-directeur : Marjon Dijks

Directeur : Carla Hilbink

2.2 Excellente school ‘Het Reliéf zorg(t) voor kansen’

In 2022 ontving Het Reliéf het predicaat Excellent van de jury voor Excellente scholen.

Het volledige juryrapport staat op de onze website bij ‘Documenten’. Een citaat uit het juryrapport:
‘Op Het Reliéf werken onderwijs en jeugdhulp vanuit een gezamenlijke visie interprofessioneel samen
in de vorm van een Onderwijs Jeugdhulp Arrangement (OJA). Dit maakt het mogelijk om snel en
dichtbij jeugdhulp op maat te bieden, waardoor alle leerlingen, ongeacht de ondersteuningsbehoefte,
kunnen blijven deelnemen aan het onderwijs. Het organiseren van integrale zorg en onderwijs in
afstemming met jeugdhulp (Pluryn), thuis (ouders) en onderwijs (school) middels OJA is
allesomvattend: van pleegzorg en klinische opnames tot verschillende vormen van thuisbegeleiding
en trainingen. De naam Reliéf duidt op de gelaagdheid en complexiteit van het ontwikkelingsprofiel
en ondersteuningsbehoefte van de leerlingen. Een zorgvuldige afstemming van onderwijs, jeugdhulp
en thuis/zorginstelling is cruciaal voor deze doelgroep.

Door het bieden van veiligheid, respect, vertrouwen en niet te vergeten plezier wil Het Reliéf alle
leerlingen maximale kansen geven om tot leren te komen. Dit kenmerkt zich in de school door een
sterk pedagogisch klimaat met veel rust in de school en focus op positieve gedragsverandering,
oftewel Positive Behavior Support (PBS) en een kwaliteitscultuur die in het teken staat van het
blijvend bevorderen van het leren voor zowel kind als professional.”

2.3 Geregistreerd SWPBS- school
Sinds het najaar van 2022 zijn wij officieel geregistreerde SWPBS school.
Wat is School Wide Positive Behavior Support?
School Wide Positive Behavior Support, SWPBS, vaak afgekort tot PBS, is een preventieve en
praktische aanpak van gedrag die alle teamleden in school concrete handvatten geeft om gedrag
positief te beinvloeden. Dit doen we door:

= Helder zijn in het gedrag dat je wilt zien in elke ruimte en in elke situatie (in elke ruime

hangen bordjes met het gedrag dat we daar willen zien);

= Trainen van gewenst gedrag d.m.v. gedragslessen;

= Niet passend gedrag klein maken en gewenst gedrag bekrachtigen.
Deze aanpak resulteert in een positief, rustig en veilig klimaat waar ruimte ontstaat om tot leren te
komen.
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2.4 Onderwijsvisie en schoolconcept
Deze informatie is terug te vinden op de website van onze school (algemene deel website en in de
schoolgids).

2.5 Kerngetallen leerlingenpopulatie huidig schooljaar en afgelopen schooljaren

2.5.1 Overzicht leerlingenaantal

Totaal aantal leerlingen
per 01-02

2023-2024

2022-2023 199

2021-2022 180

2020-2021 188

2019-2020 164

2.5.2 Overige kenmerken leerling populatie per 01-02

Woonplaats :

Datum Totaal E’'de Losser H’bergen O’zaal Dinkel- Hgl Overig
land

01-02 155 117 16 9 5 3 4 1
2019 76% 10,5% 6% 3% 2% 2,5% -
01-02 166 124 15 14 4 4 3 2
2020 75% 9% 8,5 % 2,5% 2,5% 1,5% 1%
01-02- 188 147 14 13 3 5 3 3
2021 78% 8% 7% 1,5% 2,5% 1,5% 1,5%
01-02- 180 136 17 12 5 4 2 4
2022 76% 9,5% 7% 2,5% 2% 1% 2%
01-02- 199 151 16 10 8 6 2 6
2023 76% 8% 5% 4% 3% 1% 3%

Leerlingen en verdeling over de groepen (peildatum 01-02)

Aantal [In | 01-02- 01-02- | 01-02- | 01-02 01-02-
per groep | 2018 2019 2021 2022 2023
Gr 1-2 18% 14% 19% 20% 23%
Gr 3-4 21% 25% 22% 26% 18%
Gr 5-6 26% 31% 28% 27% 28%
Gr 7-8 35% 30% 31% 27% 31%

Verdeling jongens-meisjes (peildatum 01-02)
De laatste jaren schommelde het percentage meisjes rond 16-17%. Op 01-02-2022 was dat 15%.

2.5.3 Opbrengsten
Tussentijdse uitstroom
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In het schooljaar 2021-2022 zijn we in het kader van ‘Inclusiever onderwijs’ doelgerichter gaan
werken aan het bevorderen van de tussentijdse doorstroom naar een minder intensieve vorm van
onderwijs. Collega’s van reguliere scholen zijn regelmatig op onze school om met ons mee te denken
in mogelijkheden voor leerlingen om de overstap te maken. Wij houden contact met de scholen
waarnaar wij hebben verwezen en verlenen samen met de steunpunten ondersteuning op maat.
Tussentijdse verwijzingen naar minder intensieve onderwijsvorm
2021-2022 15 8% - allen bestendigd
2022-2023 15 7,5%

Preventieve inzet op reguliere basisscholen

Naast het bevorderen van doorstroom, hopen wij door preventief te ondersteunen op reguliere
basisscholen dat we er samen met de basisschool voor kunnen zorgen dat leerlingen met een
ondersteuningsbehoefte op de basisschool kunnen blijven. Door deze ondersteuning konden 18
leerlingen op de basisschool blijven.

Co-teaching Aantal leerlingen dat door de interventies op de
basisschool kon blijven

2021-2022 8

2022-2023 18

Einduitstroom (na groep 8)
In de tabel hieronder geven wij de uitstroom eind groep 8 i.r.t. de schoolstandaard. Voor een
uitgebreider beeld van onze opbrengsten verwijzen wij naar de schoolgids op onze website.

Uitstroom-bestemming Percentage Einduitstroom 2022-2023
Praktijk 20% 15%

VMBO BBL

VMBO KBL 65% 70%

VMBO TL

HAVO 15% 15%

VWO

3. Basisondersteuning

Zoals reeds gesteld in de inleiding: plaatsing op Het Reliéf komt pas in beeld indien blijkt dat de
ondersteuningsmogelijkheden van het regulier onderwijs ontoereikend zijn. De expertise van het SO
sluit aan op de basisondersteuning van het samenwerkingsverband.

4. Extra ondersteuning die wij bieden:

= Ondersteuningsarrangementen voor leerlingen met specifieke ondersteuningsbehoeften op
het gebied van gedrag en de sociaal- emotionele ontwikkeling.

=  Wij streven zoveel als mogelijk naar tijdelijke ondersteuningsarrangementen met
terugplaatsingsmogelijkheid naar een lichtere vorm van ondersteuning. Met name jonge
kinderen zijn nog volop in ontwikkeling en in sommige gevallen is onze interventie op gebied
van gedrag zo effectief dat een lichtere vorm van onderwijs mogelijk wordt. Wij gaan dan in
samenwerking ouders en met de scholen van het Samenwerkingsverband op zoek naar een
passende vervolgplek.

= Soms komt het voor dat onze school niet de meest passende onderwijsplek is. Sommige
leerlingen hebben een intensievere begeleiding nodig dan onze school kan bieden. Ook in
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dat geval zullen we in afstemming met ouders en met het samenwerkingsverband op zoek
gaan naar een passende vervolgplek.

Arrangement van Het Reliéf

Arrangement
van de school

Het Reliéf heeft een aanbod voor:

Leerlingen van 4 t/m 12-13 jaar (groep 1 t/m 8).

Leerlingen met een uitstroommogelijkheid naar

vervolgonderwijs (Praktijkonderwijs - VMBO - HAVO- VWO).
Leerlingen waarbij de ernstige gedagsproblematiek en/of sociaal
emotionele problematiek de belemmerende factor is voor deelname
aan het regulier onderwijs en/of SBO. NB: Leerproblemen staan niet
voorop.

Leerlingen die voor kortere of langere periode specifieke ondersteuning
op gebied van gedrag en/of sociaalemotionele ontwikkeling nodig
hebben om zich te kunnen ontwikkelen.

Onderwijszorgklas voor jonge kinderen (zie specifieke uitwerking
toegevoegd aan dit document).

Het Reliéf heeft een aanpak voor leerlingen die behoefte hebben aan:

Specialistisch aanbod van structuur, voorspelbaarheid en regelmaat.
Aanpak en afstemming gericht op het aanleren van passend gedrag:
d.m.v. van trainen/ inslijpen van goed gedrag in een leersituatie naar
het toepassen van passend gedrag in de praktijk.

Een sfeer die vriendelijkheid, positiviteit en openheid uitstraalt, waarin
de leerling zich gezien, erkend en gewaardeerd voelt.

Een gespecialiseerde leerkracht die zich voortdurend afvraagt: ' Wat
heeft dit kind van mij en de omgeving nodig om zich zo optimaal als
mogelijk te ontwikkelen?’

De aanpak kenmerkt zich in de praktijk door:

- Bieden van intensieve leerkrachtnabijheid.

- Erkenning geven.

- Bewust werken aan vertrouwen in eigen kunnen.

- Bewust inzetten op de relatie met de leerling.

- Veel positieve bekrachtiging gedurende de dag en in alle situaties (4
staat tot 1).

- Voorspelbaar zijn in leerkrachtgedrag, ruimte en tijd.

- Zorgen voor een rustige leersituatie: prikkel-gereguleerde omgeving
(betreffende geluid en visuele prikkels).

- Rijke speel-leeromgeving.

- Stellen van duidelijke kaders en gedragsverwachtingen en deze
visueel maken.

- Duidelijke instructie.

- Aanbieden van nieuwe leerstof (gedrag en cognitief) in stapjes.

- Helpen plaatsen van nieuwe leerstof aan bekende leerstof (groter
verband) en aan het te bereiken doel.

- Helpen bij de start van een taak door feedforward en pre-teaching.

- Structurele en procesgerichte feedback tijdens de taak.

- Nabespreking en evalueren na de taak (o.a.: taakaanpak).
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- Afwisseling bieden tussen inspanning en ontspanning.

- Oefenen- trainen- inslijpen van goed gedrag (zichtbaar maken).

- Oefenen-trainen-inslijpen van nieuwe leerstof.

- Opdoen van succeservaringen en van daaruit de volgende stap
helpen maken (scaffolding).

- Leren omgaan met tegenslagen of frustratie.

- Optimale begeleiding in vrijere situaties: tijdens gym, buitenspel.

- Leerlingen motiveren tot nieuwe uitdagingen.

- Helpen met begrijpen en uiten van emoties door gebruik van
pictogrammen en ondertiteling.

- Extrainvestering in het bevorderen van een gezonde leefstijl:
stimuleren van sport en gezonde eetgewoontes, relaties en
seksualiteit.

Invulling van het arr

angement op onderstaande gebieden:

Deskundigheid

Organisatie

De school is georganiseerd in leerteams waar leren van elkaar en
ontwikkelen met elkaar het uitgangspunt is.

De school heeft twee beleidskundige pijlers in de school:
ontwikkelgroep didactiek en ontwikkelgroep pedagogiek. In elk
leerteam zijn beide ontwikkelgroepen vertegenwoordigd.

Commissie voor de Begeleiding (CvB), bestaande uit: directie, kwaliteits-
coordinator, gedragswetenschapper, jeugdarts, jeugdhulpcodrdinator
en gedragswetenschapper van Pluryn.

De CvB voert centrale de regie over leerlingenondersteuning.
Gedragsdeskundigen.

Vakdocent bewegingsonderwijs.

Secretaresse.

Onderhoudsmedewerker.

Personeel:

Schoolbrede kennis en toepassing van de cognitieve leerpsychologie:
hoe leren onze leerlingen en vooral wat vraagt het van ons om ruimte in
het werkgeheugen te creéren.

Kennis en toepassen van de instructieprincipes van B. Rosenshine.
Hoog-competent onderwijzend personeel dat hun orthopedagogisch- en
didactisch handelen voortdurend afstemt op de leerlingen.
Handelings-, opbrengstgericht en data gestuurd werken.

Specifieke deskundigheid op het gebied van sociaal-emotionele
problematiek.

Kennis van specifieke stoornissen en passend handelingsrepertoire.
Werken vanuit positieve benadering en het bekrachtigen van goed
gedrag d.m.v. SWPBS (School Wide Positive Behavior Support).,
afgekort PBS. PBS gaat ervan uit dat goed gedrag te leren is en dat het
daarin essentieel is dat gedragsverwachtingen helder en zichtbaar
gecommuniceerd worden door het hele team. Wij zijn een officieel
gecertificeerde PBS-school.

Kennis en toepassen van ABC-methodiek (Agressievisie Basishouding en
Communicatie): alle medewerkers zijn getraind in het voorkomen van
irritatie, frustratie, boosheid en agressie en in het kunnen toepassen
van de juiste gedragsinterventies.
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Leerkrachten zijn in het bezit van Master SEN of gelijkwaardige
specialisatie.
Kennis en toepassing van de uitgangspunten van ‘De gezonde school’.

Aandacht en tijd

Kleine groep (12 tot 14 leerlingen).

Ondersteuning van onderwijsassistentie in elke groep.

Gedrag van leerlingen nauwlettend observeren, interpreteren om te
komen tot juiste interventies om minder adequaat gedrag te kunnen
nivelleren en af te schalen.

Structureel inhoudelijk gerichte interventies op gedrag (individueel en
op groepsniveau):

- Proactieve interventies > ter voorkomen van...

- Interventies tijdens werken > procesgericht ... feedback tussentijds
- Interventies achteraf > evaluatie en feedback op handelen.

- Structurele evaluatie.

Differentiatie in onderwijstijd en aanbod.

Nauwe samenwerking met jeugdhulppartner Pluryn.

Investeren in ouderbetrokkenheid > Intensief contact ouders-
leerkracht.

Investeren in belanghebbende instanties rondom een leerling.

Twee uur bewegingsonderwijs per week o.l.v. vakdocent.

Dagelijks 15 min. actief bewegen tijdens buitenspel.

Voorzieningen

Trainingen op sociaal-emotioneel gebied verzorgd door Pluryn. (o.a.
weerbaarheidssessies; sociale vaardigheidstraining; minder boos en
opstandig).

Naschoolse dagactiviteiten (verzorgt door Pluryn).

Naschoolse sport -en bewegingslessen.

Onderwijszorgklas; zie uitwerking onder.

Vanaf groep 3 een I-PAD voor elk kind. In de bovenbouw werken we
met Chromebooks.

Mogelijkheid van onderwijs op afstand via Teams.

Noodzakelijke therapieén kunnen voor een bepaalde periode onder
schooltijd gegeven worden.

Drie keer per week bewegingsonderwijs o.l.v. vakdocent.

Aparte speelterrein voor de oudere leerlingen en jonge leerlingen.
Plein voor actief bewegen (o.a. atletiekbaan, badminton, basketbal,
tafeltennis, skeelerbaan en kabelbaan)

De Bibliotheek op school.

Gebouw

Goed geoutilleerd schoolgebouw in een bosrijke omgeving in Enschede.
Binnen het gebouw zijn twee aparte afdelingen: een afdeling voor de
leerlingen van groep 1 t/m 3 en OZ-klas en een afdeling voor de
leerlingen van groep 4 t/m 8. Daarnaast hebben we een bijbouw met
twee lokalen.

Op de bovenverdieping zijn de disciplines gehuisvest: werkruimtes voor
jeugdhulpaanbieder Pluryn, fysiotherapie, kinderoefentherapie en
logopedie.

Volwaardige gymzaal voor bewegingsonderwijs aan alle groepen.
Oefenruimte voor groepstherapieén en/of groepstrainingen.
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Natuurlijke buitenspeelruimte die is opgedeeld in een deel voor oudere
en een deel voor jongere kinderen. Op het buitenterrein zijn o.a.
speeltoestellen, een Johan Cruijff court en een ‘actief beweegplein’.

Samenwerking
Jeugdhulpverlener
Pluryn

Het Reliéf werkt intensief samen met jeugdhulpaanbieder Pluryn in een
onderwijsjeugdhulparrangement (OJA).

Kenmerkend voor het OJA:

Medewerkers van Pluryn hebben een werkplek in de school, zij zijn
bekend bij leerlingen en ouders. Dit zorgt ervoor dat jeugdhulp
laagdrempelig is.

Pluryn biedt een volledig aanbod van jeugdhulp: individuele trajecten-
groepsaanbod -gezinsaanbod. Indien Pluryn niet het passende aanbod
heeft, zullen zij dit inkopen bij een andere aanbieder.

Ouders melden aan voor jeugdhulp via een gesprek met de
jeugdhulpcodrdinator van Pluryn. Ouders blijven altijd de keuze houden
om voor een andere jeugdhulpaanbieder te kiezen.

Hulp kan zonder beschikkingen worden geboden. Dit betekent dat elk
kind/ gezin snel de juiste hulp kan ontvangen. Ook is het mogelijk om
daar waar het kan snel af te schalen en daar waar het nodig is snel te
kunnen opschalen. Doel is om door tijdig inschakelen van jeugdhulp
voorkomen kan worden dat er opgeschaald moet worden naar
intensievere vormen van hulp.

Pluryn biedt o.a. individuele trainingen/ therapieén, groepstrainingen,
verschillende vormen van thuisbegeleiding en naschoolse
dagactiviteiten (verlengde schooldag).

Indien mogelijk wordt gewerkt vanuit één kind, één plan. Daar waar
kan, zal deskundigheid van de jeugdhulpverlener overgebracht worden
naar de school en in het bijzonder naar de leerkracht en v.v.
Vroegtijdige interventie om grotere (of toenemende)
gedragsproblemen op latere leeftijd te voorkomen.

NB: Het OJA is een pilot van de gemeente Enschede. Voor leerlingen die niet
in Enschede wonen, is vooralsnog een indicatie van de betreffende
gemeente nodig voor het bieden van jeugdhulp.

NB: Indien Pluryn niet het meest passende aanbod heeft, zal Pluryn samen
met u naar andere mogelijkheden/instanties kijken. Indien u als ouder zelf
een keuze voor de hulpverlenende instantie wilt maken, kan dat via het
wijkteam/ de wijkcoach.

Overige
samenwerking

Ouders als partners; er is intensief contact en samenwerking tussen
ouders en leerkracht.

Collega-scholen regulier onderwijs, speciale basisscholen en scholen van
Attendiz.

Intensieve afstemming met scholen van voortgezet (speciaal) onderwijs.
Samenwerking met de partners binnen werkingsverband PO 23-02.
Gemeente Enschede: OJA, Sportaal en sportclubs.

Jeugdconsulenten van de gemeente buiten Enschede.
Leerplichtambtenaren van de verschillende gemeenten.

GGD; jeugdarts en specialistisch schoolverpleegkundige.
Jeugdtandverzorging.

Externe disciplines: kinderoefentherapie/kinderfysiotherapie,
logopedie.

Schoolondersteuningsprofiel Het Reliéf
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= Kentalis; ondersteuning voor kinderen op gebied van taalspraak en/of
communicatie.

= Leerlingenvervoer: gemeenten, taxibedrijven en chauffeurs.

= Bibliotheek Enschede.

= Sportaal

= Sportlust

Delen van
Expertise

Werken aan
Inclusiever
onderwijs

Wij werken intensief samen met reguliere basisscholen met als doel
leerlingen tussentijds door te verwijzen naar een minder intensieve vorm
van onderwijs én om te voorkomen dat leerlingen naar Het Reliéf verwezen
zullen worden. Dit doen wij door expertisedeling in verschillende vormen:

= Bieden van co-teaching op basisscholen;

= Leerkrachten van basisscholen kijken mee op Het Reliéf;

=  Expertisedeling met hele team of subteam;

= Lezingen houden binnen Samenwerkingsverband;

= Ondersteuning/nazorg bieden bij verwijzingen naar basisscholen.

Schoolondersteuningsprofiel Het Reliéf
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6. Arrangement van Onderwijszorgklas (OZ-klas) voor jonge kinderen
Het Reliéf en Pluryn bieden een gezamenlijke voorziening voor jonge kinderen die een combinatie
van onderwijs en jeugdhulp vragen: OZ-klas voor jonge kinderen.

NB: Voor het schoolondersteuningsprofiel van de OZ-klas geldt het volledige ondersteuningsprofiel
van Het Reliéf, met daar aan toegevoegd extra ondersteuning.

“Pluryn

Arrangement
onderwijs-zorg klas

Kenmerken van dit onderwijszorgarrangement:

= Leerlingen van 4 jaar tot 7 jaar die een combinatie van
onderwijs en zorg vragen;

= Leerlingen waarbij complexe en/of diffuse problematiek
op het gebied van gedrag en opvoeding voorop staat;

= Leerlingen waarbij het nog niet duidelijk is wat de
specifieke ondersteuningsbehoefte is; procesdiagnostiek
om de onderwijs- en ondersteuningsbehoeften in beeld te
krijgen en te kunnen doorverwijzen naar de best passende
onderwijsplek.

=  Vroegtijdige interventie om grotere (of toenemende)
gedragsproblemen op latere leeftijd te voorkomen.

Het onderwijszorgarrangement heeft een aanpak voor leerlingen
die in hun onderwijs behoefte hebben aan:
= Een pedagogisch medewerker die zich voortdurend
afvraagt: "Wat heeft dit kind in dit gezin nodig om zich zo
optimaal mogelijk te ontwikkelen?’ (aansluiten bij de
specifieke onderwijs-, zorg- en ondersteuningsbehoeften).

Invulling van het arrangement op onderstaande gebieden:

Deskundigheid

Aanvullingen/ specificering OZ-klas:

= Pedagogisch medewerkers die hun (ortho)pedagogisch
handelen voortdurend afstemmen op de leerlingen en hun
gezin.

= Het team onderschrijft en werkt volgens de principes van
handelings- en opbrengstgericht werken en competentie
vergrotend hulpverlenen.

= Leerkrachten en pedagogisch medewerkers die binnen de klas
nauw samenwerken vanuit één kind, één plan.

= Externe disciplines (logopedist, kinderoefentherapeut en
fysiotherapeut) die hun aanbod afstemmen op gezamenlijke
doelen.

=  Frequent multidisciplinair overleg voor (ondersteunings-)
vragen van zowel leerkrachten, pedagogisch medewerkers als
ouders.

= Gezamenlijke gedragsdeskundige Pluryn/ Het Reliéf.

= PBS (Positive Behavior Support). Ook de medewerkers van
Pluryn werken vanuit PBS en participeren bij de nascholingen.

= ABC-methodiek (Agressievisie Basishouding en Communicatie).

=  Procesdiagnostiek door een multidisciplinair team (onderwijs
en zorg).

Aandacht en tijd

Aanvullingen/ specificering OZ-arrangement:
= Naast de leerkracht is er dagelijks ondersteuning van twee
pedagogisch medewerkers in de groep.

Schoolondersteuningsprofiel Het Reliéf
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=  Mogelijkheid voor intensieve individuele begeleiding en
groepsaanbod.

= Pedagogisch medewerkers stemmen het aanbod sociale
emotionele ontwikkeling af op ondersteuningsbehoefte van
de leerling.

= |nvesteren in ouderbetrokkenheid en ouderparticipatie d.m.v.
inzet van verschillende vormen van gezinsbegeleiding.

Voorzieningen

= Zie schoolondersteuningsprofiel Het Reliéf

Gebouw

= Zie schoolondersteuningsprofiel Het Reliéf

Samenwerking

=  Zie schoolondersteuningsprofiel Het Reliéf

Schoolondersteuningsprofiel Het Reliéf
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